
3,2%
van volwassenen 

heeft ADHD

De frontale kwab van 
de hersenen lijkt zich 

langzamer te 
ontwikkelen als je 

ADHD hebt

“Ik vind het erg vervelend 
als ik iets vergeet. Ik kom 
daardoor in tijdsnoods 
als ik ga koken. Dit 
hinderd ook andere en 
hier baal ik erg van.’’


